
 Patient Adherence, Compliance and Persistence | The unique source of information 

 

Calendar 

News 

Ζνασ από τουσ κυριότερουσ λόγουσ μθ ςυμμόρ-
φωςθσ (26%) είναι πωσ οι αςκενείσ ξεχνάνε να 
λάβουν τθν κεραπεία τουσ . 

Ακόμθ και για τουσ Επαγγελματίεσ Υγείασ, μόνο 
το 80% λαμβάνει ςωςτά  τθν κεραπεία. 

Ζνα από τα πλεονεκτιματα τθσ ςυμμόρφωςθσ 
των αςκενϊν για τουσ ιατροφσ είναι θ ενδυνάμωςθ 
τθσ ςχζςθσ εμπιςτοςφνθσ με τουσ αςκενείσ τουσ. 

Bits & Bytes 

ʇʴʶʾʰ ˁʰʽ ˁˊʾˋʹ 
Ρολλαπλζσ επιπτϊςεισ ςτθ ηωι, αλλά και ςτθν 
υγεία των ανκρϊπων, φαίνεται ότι ζχει θ οικονομι-
κι κρίςθ τθν οποία διανφουμε. 

Οι ειδικοί που αςχολοφνται με τθν επιδθμιολογία 
ζχουν παρατθριςει ότι θ οικονομικι κρίςθ ςχετίηε-
ται τόςο με αυξθμζνα περιςτατικά ψυχοπακολογί-
ασ, όπωσ θ αγχϊδθσ διαταραχι και θ κατάκλιψθ, 
όςο και με ςωματικζσ επιπτϊςεισ όπωσ αφξθςθ των 
αυτοκτονιϊν, του εμφράγματοσ του μυοκαρδίου. 

Δεν είναι τυχαία θ διαπίςτωςθ, πριν από λίγεσ 
θμζρεσ, τθσ υπουργοφ Υγείασ Μαριλίηασ Ξενογιαν-
νακοποφλου, ότι ζχουν αυξθκεί κατά 20-30% οι 
επιςκζψεισ ςτα δθμόςια νοςοκομεία τουσ τελευ-
ταίουσ μινεσ. Οι επιςτιμονεσ τονίηουν με ζμφαςθ 
ότι οι κακοί οικονομικοί δείκτεσ βρίςκονται ςε 
αναλογία με τθν κακι υγεία, γι' αυτό επιςθμαίνουν 
ότι θ φτϊχεια διεκνϊσ είναι θ πρϊτθ αιτία κανάτου 
και νοςθρότθτασ των πλθκυςμϊν. 

Οςον αφορά ςτθν ψυχικι ςφαίρα, το άγχοσ και θ 
κατάκλιψθ είναι οι βαςικζσ επιπτϊςεισ που δια-
φαίνονται και ςτθ χϊρα μασ, εξαιτίασ τθσ οικονομι-
κισ κρίςθσ. 

Ο κακθγθτισ Κοινωνικισ Ιατρικισ Ιωάννθσ Τοφντασ, 
εξθγεί ότι οι ομάδεσ που πλιττονται κυρίωσ από 
τθν κρίςθ, βρίςκονται ςτα κατϊτερα κοινωνικοοι-
κονομικά ςτρϊματα, ι απειλοφνται με τθν απϊλεια 
τθσ εργαςίασ τουσ. 

Τίποτα δεν είναι τυχαίο επιςθμαίνει και ο αναπλθ-
ρωτισ κακθγθτισ Ψυχιατρικισ Ρ. Σακάσ, ο οποίοσ 
κυμίηει τθν αφξθςθ τθσ κατάκλιψθσ, θ οποία κατα-
γράφθκε ςτθ Μεγάλθ Βρετανία, όταν θ Μάργκαρετ 
Θάτςερ αποκρατικοποίθςε πολλοφσ οργανιςμοφσ. 
Τότε, με τθν κατακόρυφθ αφξθςθ τθσ ανεργίασ, 
αυξικθκαν και τα ποςοςτά κατάκλιψθσ, όπωσ 
παρατθρικθκε αργότερα. 

Ο κ. Σακάσ επιςθμαίνει ότι ςε όλθ αυτι τθν ιςτορία 
υπάρχουν αιςιόδοξεσ πλευρζσ. Στθν αρχι τθσ κρί-
ςθσ θ εικόνα είναι απογοθτευτικι και οι άνκρωποι 
ςοκάρονται. Οταν, όμωσ, θ κρίςθ γενικευκεί, τα 
προβλιματα του ςτρεσ  δείχνουν να μειϊνονται και 
αναφζρει ωσ παράδειγμα αυτό που ςυμβαίνει ςτον 
πόλεμο, ςτον οποίο ςυνικωσ δεν παρατθρείται 
κατάκλιψθ, κακϊσ υπερτερεί το αίςκθμα τθσ επιβί-

ωςθσ. 

Obama Care 
Ρριν από λίγεσ μζρεσ, είχαμε τθν ευτυχι κατάλθξθ 
μίασ προςπάκειασ ςτθν Αμερικι που κατζλθξε ςτθ 
ριηικι μεταρρφκμιςθ του πιο αποτυχθμζνου και 
άδικου ςυςτιματοσ υγείασ μεταξφ των χωρϊν τθσ 
αναπτυγμζνθσ Δφςθσ. Το Αμερικανικό ςφςτθμα 
υγείασ, μετά από προςπάκειεσ ςχεδόν ενόσ αιϊνα, 
απζκτθςε το βαςικό ςυςτατικό που του ζλειπε, 
δθλαδι τθν υποχρεωτικι κακολικι αςφαλιςτικι 
κάλυψθ, ανεξάρτθτα από τθν κατάςταςθ τθσ υγεί-
ασ του αςφαλιςμζνου. Ο Ρρόεδροσ Ομπάμα κζρδι-
ςε μία πολιτικι μάχθ που είχαν χάςει ςθμαντικοί 
προκάτοχοί του, όπωσ ο ΢οφηβελτ το 1935, ο Τροφ-
μαν το 1947, ο Τηόνςον τo 1965 και ο Κλίντον το 
1992.  

Οι 2150 ςελίδεσ του νομοςχεδίου που τελικά ψθφί-
ςτθκε από τθ Βουλι και υπζγραψε ο Ρρόεδροσ 
Ομπάμα, κάνουν τθν όποια προςπάκεια λεπτομε-
ροφσ αποτίμθςθσ αδφνατθ. Οι Ρολιτείεσ κα χρεια-
ςτοφν μινεσ να ξεκακαρίςουν τι ςθμαίνει ο νόμοσ 
για τα οικονομικά τουσ και για τα δικά τουσ προ-
γράμματα. Οι ιδθ αςφαλιςμζνοι με τεράςτιο κό-
ςτοσ, οι αναςφάλιςτοι που ωφελοφνται, οι αςφαλι-
ςτικζσ εταιρείεσ, οι μεγάλοι εργοδότεσ που είχαν 
γονατίςει από τισ υπζρογκεσ αυξιςεισ ςτα αςφάλι-
ςτρα, τα νοςοκομεία που μζχρι τϊρα πλιρωναν 
υποχρεωτικά για τουσ αναςφάλιςτουσ που 
«κατζλθγαν» ςτθν πόρτα τουσ, τα προγράμματα 
Medicare για τουσ θλικιωμζνουσ και Medicaid για 
τουσ φτωχοφσ, που αναλαμβάνουν πρόςκετεσ 
υποχρεϊςεισ, όλα και όλοι ψάχνονται για να δουν 
πϊσ τουσ επθρεάηει θ νζα νομοκεςία.  
ɽˎˁˇˏˊʴˇˌ ɽʽʰˊˈˉˇˎ˂ˇˌΣ ˁʰʻʹʴʹˍʺˌ ʃʰ˄κ˃ʾˇˎ ɮʻʹ˄˗˄ 

ʆʷˋˋʶˊʶʽˌ ʆˏˉˇʽ ɾʹ ʅˎ˃˃ˈˊπ
˒˖ˋʹˌ 
Η μθ ςυμμόρφωςθ των αςκενϊν ςυνικωσ οδθγεί 
ςε αυξθμζνεσ πικανότθτεσ αποτυχίασ τθσ κεραπεί-
ασ τουσ, επιδείνωςθ τθσ νόςου, αυξθμζνεσ επιςκζ-
ψεισ ςτον ιατρό, περιςςότερεσ ειςαγωγζσ ςτα νο-
ςοκομεία, ακόμθ και ςε κανάτουσ. 
Υπάρχουν 4 τφποι μθ ςυμμόρφωςθσ: 

Noncompliers: Οι αςκενείσ που δεν αποδζχο-
νται τθ διάγνωςθ του ιατροφ τουσ και τθν 
ανάγκθ για κεραπεία 

Partial compliers: Αυτοί που αποδζχονται τθ 
διάγνωςθ του ιατροφ και τθν ανάγκθ για κε-

Οι αςκενείσ που δεν ςυμμορφϊνονται ςτθ φαρ-
μακευτικι αγωγι τουσ πραγματοποιοφν τριπλάςιεσ 
επιςκζψεισ ςτον ιατρό τουσ, κακϊσ και αποκτοφν 
αυξθμζνα ιατρικά κόςτθ, ςε ςχζςθ με αυτοφσ που 
ςυμμορφϊνονται. 

Τθν περίοδο τθσ κρίςθσ, το 42% κεωρεί προτε-
ραιότθτα τθν οικονομικι του κατάςταςθ, το 31% τθ 
ςυναιςκθματικι του ιςορροπία και μόλισ το 16% το 
ςεξ.  
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ɴˁʵˇˋʹ ʴʽʰ ʻʷ˃ʰˍʰ  

ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ˁʰʽ ʅˎ˃˃ˈˊ˒˖ˋʹˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ 
www.patientadherence.eu 

8ˇ ʃʰ˄ʶ˂˂ʺ˄ʽˇ ʅˎ˄ʷʵˊʽˇ ʅˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹˌ 
ˁʰˍʱ ʃ˂ʱˁʰˌ  
27-28 ɾʰʾˇˎΣ ɸʶˋˋʰ˂ˇ˄ʾˁʹ 
Το Συνζδριο φιλοδοξεί τθ διαςπορά των νζων γνϊςεων και των 
πρόςφατων εξελίξεων ςτο επιςτθμονικό κοινό και ςε άτομα με Σ.Κ.Ρ.  

ɳ˂˂ʹ˄ʽˁʺ ʷˁʵˇˋʹ 

ɱʾ˄ʶˍʶ ˋˎ˄ʵˊˇ˃ʹˍʺˌ ɲʍʄɳɮɿ 
ΡΑΤΗΣΤΕ ΕΔΩ 

ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ɶ˃ʷˊʰ ˁʰˍʱ ˍˇˎ ɼʰˉ˄ʾˋ˃ʰπ
ˍˇˌ 
31 ɾʰʾˇˎ 

ραπεία, αλλά δεν μποροφν να υλοποιιςουν 
επαρκϊσ τισ προβλεπόμενεσ ενζργειεσ από 
τον ιατρό, ζτςι ϊςτε να επιτφχουν ςωςτι 
βελτίωςθ τθσ υγείασ τουσ 

Over-compliers: Αυτοί που λαμβάνουν περις-
ςότερθ ποςότθτα από το προτεινόμενο φάρ-
μακο ι που κάνουν δίαιτα και αςκοφνται ςε 
υπερβολικό ςθμείο (αυτοί οι αςκενείσ είναι 
ςπάνιοι) 

Adequate compliers: Αυτοί που ακολουκοφν 
τισ ιατρικζσ ςυμβουλζσ επαρκϊσ (π.χ. Επαρκζσ 
φάρμακο, επαρκι δίαιτα, άςκθςθ, επαρκισ 
ζλεγχοσ ι βελτίωςθ τθσ διαταραχισ) 

Είναι ςθμαντικό να εντοπίηεται το είδοσ τθσ μθ 
ςυμμόρφωςθσ των αςκενϊν, ζτςι ϊςτε να ςχεδιά-
ηεται το πλζον κατάλλθλο πρόγραμμα εκπαίδευςθσ 
και υποςτιριξθσ. 

Devyani, Patient Information, 2009 

7th Annual Summit: Patient Adherence  
& Relationship Marketing 
16-27 ɹˇˎ˄ʾˇˎ, ɵˎˊʾ˔ʹΣ ɳ˂ʲʶˍʾʰ 
Ραρουςίαςθ και ςυηιτθςθ γφρω από τθν μεγάλθ πρόκλθςθ τθσ μθ 
ςυμμόρφωςθσ των αςκενϊν και τον επιτυχθμζνο ςχεδιαςμό προ-
γραμμάτων Υποςτιριξθσ Αςκενϊν. 

ʃʰʴˁˈˋ˃ʽʰ ɶ˃ʷˊʰ ˁʰˍʱ ˍʹˌ ɶˉʰˍʾˍʽʵʰˌ  
19 ɾʰʾˇˎ 

http://www.patientadherence.eu/
http://www.patientadherence.eu/
https://spreadsheets.google.com/viewform?hl=en&formkey=dC1BczhoZmZEWFdGOGl4VXpSQjZ1aVE6MA
http://www.bioaxis.eu/index.php
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ʁ˂ˏ˃ˉʽˇˌ ʃʰˉʰʵʹ˃ʹˍˊʾˇˎ 
ɲʽʶˎʻˏ˄˖˄ ʅˏ˃ʲˇˎ˂ˇˌΣ Novo Nordisk 

1.    ʃˈˋˇ ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ʻʶ˖ˊʶʾ ʹ Novo Nordisk ˍʹ˄ 
ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ʶˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˁʰʽ 
ˉˈˋˇ ʶˉʶ˄ʵˏʶʽ ˋʶ ˍʷˍˇʽˇˎ ʶʾʵˇˎˌ ˎˉʹˊʶˋʾʶˌ ˉˊˇˌ 
ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌΤ 
Η ζκβαςθ μιασ κεραπείασ εξαρτάται ςε πολφ ςθμα-
ντικό βακμό από τθ ςωςτι ςυμμόρφωςθ ςε αυ-
τιν.  Ειδικά ςε χρόνιεσ πακιςεισ, θ καλι ςυμμόρ-
φωςθ παίηει κακοριςτικό ρόλο.  Η Novo Nordisk 
κεωρεί ιδιαίτερα ςθμαντικι τθν υποςτιριξθ και 
εκπαίδευςθ των αςκενϊν και επενδφει εδϊ και 
πολλά χρόνια ςτον τομζα αυτό.  Ριςτεφουμε πωσ θ 
εκπαίδευςθ του αςκενοφσ ςτθ κεραπεία, δεν ςυν-
δζεται μόνο με τθ ςωςτι εφαρμογι τθσ κεραπείασ, 
αλλά και με τθν γενικότερθ κινθτοποίθςθ του α-
ςκενοφσ να ςυμμετάςχει ο ίδιοσ ςτθ διαχείριςθ τθσ 
νόςου του. Και βζβαια, για να ζχει αποτζλεςμα θ 
εκπαιδευτικι διαδικαςία προσ τον αςκενι, κα 
πρζπει να υπάρχει αποτελεςματικι επικοινωνία 
μεταξφ του εκπαιδευτι και του εκπαιδευόμενου, 
που προκφπτει μόνο μζςα από μια ςχζςθ αμοιβαί-
ασ εμπιςτοςφνθσ που πολλζσ φορζσ οφείλει να 
χτιςτεί μζςα ςε λίγα μόνο λεπτά. Η δυςκολία επί-
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να αντιμετωπίςουν όςο πιο αποτελεςματικά γίνε-
ται τθ χρόνια αυτι νόςο. Σίγουρα ςτθν εποχι μασ ο 
κακζνασ κα μποροφςε να ενθμερωκεί άμεςα από 
πολλζσ διακζςιμεσ πθγζσ, ακόμθ και από το διαδί-
κτυο. Οι πλθροφορίεσ όμωσ μπορεί να είναι αφιλ-
τράριςτεσ και ςε πολλζσ περιπτϊςεισ αντί για βοι-
κεια μπορεί να οδθγιςουν τον αςκενι ςε εςφαλ-
μζνα ςυμπεράςματα. Ο ςυνδυαςμόσ όμωσ τθσ 
γνϊςθσ που μπορεί να αποκομίςει ο ίδιοσ ο αςκε-
νισ με τθν ορκι ενθμζρωςθ και υποςτιριξθ από 
ειδικά εκπαιδευτικά προγράμματα οδθγεί ςχεδόν 
πάντοτε ςε κεαματικά αποτελζςματα αναφορικά 
με τθν πορεία των αςκενϊν με χρόνιεσ νόςουσ, 
όπωσ ο Διαβιτθσ τφπου 1.  Άλλωςτε για να αντιμε-
τωπίςεισ αποτελεςματικά ζναν εχκρό, πρζπει πρϊ-
τα να τον γνωρίςεισ, να τον κατανοιςεισ (αναφορά 
από το «Η Τζχνθ του Ρολζμου» - «The Art of War»). 

4.    ʃˇʽʰ ʶʾ˄ʰʽ ʹ ʵˊʰˋˍʹˊʽˈˍʹˍʰ ˁʰʽ ʹ ˉˇ˂ʽˍʽˁʺ ˍʹˌ 
Novo Nordisk ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ʰ˄ʰ˒ˇˊʽˁʱ ˃ʶ ˍʹ˄ 
ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ ˁʰʽ ɳˁˉʰʾʵʶˎˋʹ ˍ˖˄ ɮˋʻʶ˄˗˄Κ ʇˉʱˊπ
˔ˇˎ˄ ˋˎ˄ʶˊʴʰˋʾʶˌ ˃ʶ ʅˎ˂˂ˈʴˇˎˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ ʺ ʰ˄ˍʾπ
ˋˍˇʽ˔ˇˎˌ ˒ˇˊʶʾˌΚ 
Στθ Novo Nordisk ζχουμε ζνα όραμα. Στόχοσ μασ 
δεν είναι μόνο να παράγουμε και να διακζτουμε 
ςτθν αγορά  αποτελεςματικζσ κεραπείεσ για τθν 
αντιμετϊπιςθ του διαβιτθ . Στόχοσ μασ είναι επί-
ςθσ να βοθκοφμε ςτθ βελτίωςθ τθσ ποιότθτασ τθσ 
ηωισ των αςκενϊν με Διαβιτθ. Στα πλαίςια του 
οράματοσ αυτοφ, θ εταιρεία μασ ζχει αναπτφξει 
ποικίλα προγράμματα υποςτιριξθσ και εκπαίδευ-
ςθσ των ατόμων με Διαβιτθ, τα οποία ςχετίηονται 
τόςο με Συλλόγουσ αςκενϊν, όςο και με αρμόδιουσ 
φορείσ. 

τευξθσ των προθγουμζνων οδθγεί ςτθν ανάγκθ 
ςθμαντικισ επζνδυςθσ, τθν οποία με χαρά κάνουμε 
με διάφορουσ τρόπουσ, ιδιαίτερα τα τελευταία 
χρόνια. 

2.   ɶ ɿovo ɿordisk ʹʴʶʾˍʰʽ ˉʰʴˁˇˋ˃ʾ˖ˌ ˋˍˇ ˔˗ˊˇ 
ˍˇˎ ʵʽʰʲʺˍʹ ˁʰʽ ʷ˔ʶʽ ˍʹ˄ ʶˎˊˏˍʶˊʹ ʴˁʱ˃ʰ ˉˊˇʿˈπ
˄ˍ˖˄ ʴʽʰ ˍʹ ˋˎʴˁʶˁˊʽ˃ʷ˄ʹ ˄ˈˋˇΦ ɼʰˍʱ ˉˈˋˇ ˍʰ 
ʃˊˇʴˊʱ˃˃ʰˍʰ ʇˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹˌ ɮˋʻʶ˄˗˄ ˃ˉˇˊˇˏ˄ ˄ʰ 
ʲˇʹʻʺˋˇˎ˄ ˍˇˎˌ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʵʽʰʲʺˍʹΚ 

Ππωσ αναφζρκθκε προθγοφμενα, όςο αποτελε-
ςματικι αγωγι και να λαμβάνει ο αςκενισ, αν δεν 
ζχει τθ ςωςτι εκπαίδευςθ για τθ νόςο, αλλά και 
για τθν ίδια τθν αγωγι που λαμβάνει, τότε τα οφζ-
λθ που κα αποκομίςει από αυτι κα είναι περιορι-
ςμζνα. Σε μια εποχι που οι επαγγελματίεσ υγείασ 
κυριολεκτικά βομβαρδίηονται από τισ ραγδαίεσ 
εξελίξεισ ςτο χϊρο τθσ υγείασ, δυςτυχϊσ ο χρόνοσ 
που δφναται να αφιερϊςουν ςτθν καλφτερθ δυνα-
τι εκπαίδευςθ των ατόμων με Διαβιτθ είναι – ςτθν 
πλειονότθτα των περιπτϊςεων – ο ελάχιςτοσ απαι-
τοφμενοσ. 

Η Novo Nordisk κατζχοντασ θγετικι κζςθ ςτθν 
ζρευνα και ςτθ κεραπευτικι αντιμετϊπιςθ του 
Διαβιτθ δίνει ιδιαίτερθ ςθμαςία ςτθν παροχι τθσ 
καλφτερθσ δυνατισ εκπαίδευςθσ των αςκενϊν. Τα 
άτομα εκείνα που ζχουν κατανοιςει μια νόςο με 
τθν οποία καλοφνται,  να ςυμβιϊςουν για το υπό-
λοιπο τθσ ηωισ τουσ, είναι και πιο ζτοιμα να τθν 
αντιμετωπίςουν. Και βζβαια, όςο καλφτερα γνωρί-
ηει ζνασ αςκενισ το Διαβιτθ, αλλά και τθν αγωγι 
που του χοριγθςε ο κεράπων ιατρόσ του, τόςο πιο 
επιτυχθμζνα τθν ακολουκεί, χτίηει ςχζςθ εμπιςτο-
ςφνθσ με τον/τθν ιατρό, αλλά και τόςο πιο καρρα-
λζα ςτζκεται απζναντι ςτθν ίδια τθ νόςο. 

3 .   ɳʽʵʽˁʱ ˇʽ ʰˋʻʶ˄ʶʾˌ ˃ʶ ʵʽʰʲʺˍʹ ʆˏˉˇˎ 1 ʷ˔ˇˎ˄ 
˄ʰ ʰ˄ˍʽ˃ʶˍ˖ˉʾˋˇˎ˄ ʷ˄ʰ ˔ˊˈ˄ʽˇ ˄ˈˋʹ˃ʰ ˃ʶ ˃ʶʴʱπ
˂ʶˌ ʰˉʰʽˍʺˋʶʽˌΣ ʃˈˋˇ ˉʽˇ ʰ˄ʰʴˁʰʾʰ ʹ ˎˉˇˋˍʺˊʽ˅ʹ 
ʰˎˍ˗˄ ˍ˖˄ ʰˋʻʶ˄˗˄ ˃ʷˋ˖ ʶʽʵʽˁ˗˄ ˉˊˇʴˊʰ˃˃ʱπ
ˍ˖˄Κ  
Η  υποςτιριξθ  των ατόμων με Διαβιτθ τφπου 1, 
πρζπει να ξεκινά από νωρίσ,  ϊςτε να τουσ βοθκά 
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Case 
Ομάδα αςκενϊν με Σκλιρυνςθ κατά Ρλάκασ που 
ακολουκεί κεραπεία για τθ νόςο με ενζςιμθ μορ-
φι, εντάχκθκε ςε πρόγραμμα Υποςτιριξθσ και 
Συμμόρφωςθσ Αςκενϊν. Στο πλαίςιο του προγράμ-
ματοσ, πραγματοποιικθκαν μετριςεισ ςτουσ αςκε-
νείσ μετά από διάςτθμα 3 και 6 μθνϊν από τθν 
ζναρξθ τθσ κεραπείασ τουσ. Στόχοσ του προγράμ-
ματοσ ιταν θ ςωςτι ενθμζρωςθ και εκπαίδευςθ 
των αςκενϊν ςτθν αυτοχοριγθςθ και ςτον χειρι-
ςμό του φαρμάκου, θ ανοιχτι επικοινωνία με τον 
αςκενι μζςω τθλεφωνικισ γραμμισ υποςτιριξθσ, 
κακϊσ και θ ψυχολογικι του υποςτιριξθ ςε τυχόν 
προβλιματα.  

ɾʶʻˇʵˇ˂ˇʴʾʰ 
Νοςθλευτζσ επιςκζφτθκαν τουσ αςκενείσ για να 
τουσ εκπαιδεφςουν ςτθν ορκι χριςθ του φαρμά-
κου και για να ενθμερϊςουν τουσ ίδιουσ και τουσ 
οικείουσ τουσ αναφορικά με τθ νόςο. Επιπλζον, 
υπενκυμιςτικι υπθρεςία του προγράμματοσ ςυμ-
μόρφωςθσ ενθμζρωνε τουσ αςκενείσ για τθν αλλα-
γι τθσ δοςολογίασ τουσ. Τα ςτοιχεία που ςυλλζχκθ-
καν ςτον 3ο και 6ο μινα του προγράμματοσ μασ 
οδιγθςαν ςε ςυγκεκριμζνα ςυμπεράςματα για τθν 
βελτίωςθ τθσ κακθμερινότθτασ των αςκενϊν και 
τυχόν δυςκολίεσ που αντιμετϊπιςαν. Επίςθσ, κατά 
τθ διάρκεια των επιςκζψεων οι νοςθλευτζσ κατζ-
γραψαν πικανζσ ανεπικφμθτεσ ενζργειεσ του φαρ-
μάκου και αναφορζσ προβλθμάτων υγείασ ςτον 
κεράποντα γιατρό. 
Ανοιχτι γραμμι επικοινωνίασ με τον αςκενι λει-
τοφργθςε κακ’ όλθ τθ διάρκεια του προγράμματοσ, 
όπου παρείχε υπθρεςίεσ ψυχολογικισ υποςτιριξθσ 
αςκενϊν, επίλυςθ τυχόν προβλθμάτων με τθ χορι-
γθςθ του ςκευάςματοσ και διαχείριςθ τυχόν ανα-
φορϊν φαρμακοεπαγρφπνθςθσ. 
 

ʅˍˇʽ˔ʶʾʰ ʰˉˈ ʷˊʶˎ˄ʰ ˍʹˌ BIOAXIS Healthcare Ltd. 

ɮˉˇˍʶ˂ʷˋ˃ʰˍʰ 

Από το ςυνολικό δείγμα 107 αςκενϊν που μπικαν 
ςτο πρόγραμμα: 

Το 87% ςυνεχίηει τθν κεραπεία του μετά τθν 
ολοκλιρωςθ των ζξι μθνϊν (πρόγραμμα 
Υποςτιριξθσ). 

Στουσ τρεισ μινεσ, το 77% των αςκενϊν 
πραγματοποιοφν τθν ζνεςθ μόνοι τουσ, ενϊ 
ςτουσ 6 μινεσ το ποςοςτό φτάνει το 88%. 

Το 65% πιςτεφει πωσ βελτιϊκθκε θ κακθμερι-
νότθτά του μζςα από το πρόγραμμα ςτουσ 
τρεισ μινεσ και το 75% πιςτεφει ςτθν βελτίω-
ςθ τθσ κακθμερινότθτάσ του ζπειτα από 6 
μινεσ ςυνολικά. 

Το 98% των αςκενϊν του προγράμματοσ δεν 
αντιμετωπίηει καμία δυςκολία ςτουσ 6 μινεσ. 

Contact  
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ʅʶ˂ʾʵʰ о 

κόπωςθσ και οι διαταραχζσ ςυγκζντρωςθσ, προςο-
χισ και μνιμθσ, 
Η ΡΣ  προκαλεί από ελάχιςτθ ζωσ ςθμαντικοφ βακ-
μοφ αναπθρία ςε νεαρά κυρίωσ άτομα, ανάλογα με 
τθν μορφι που παρουςιάηει. Οι μορφζσ τθσ νόςου 
είναι:   
1. ɶ ɲʽʰ˂ʶʾˉˇˎˋʰ ʺ ʇˉˇˍˊˇˉʽʱʸˇˎˋʰ που είναι και  
θ ςυχνότερθ. Εμφανίηει ςαφϊσ κακοριηόμενεσ 
υποτροπζσ με πλιρθ ι μερικι αποκατάςταςθ. Οι 
περίοδοι μεταξφ των υποτροπϊν χαρακτθρίηονται 
από τθν κλινικι ςτακερότθτα τθσ νόςου. 
2. ɶ ʃˊ˖ˍˇˉʰʻʺˌ ˉˊˇʿˇˏˋʰ ˃ˇˊ˒ʺ εμφανίηεται 
ςυνικωσ ςε άτομα με ζναρξθ γφρω ςτο 40ο ζτοσ 
και παρουςιάηει από τθν αρχι προοδευτικά επιδει-
νοφμενθ ςυμπτωματολογία, θ οποία μπορεί να 
διακόπτεται από μικρζσ περιόδουσ ςτακεροποίθ-
ςθσ.  
3.ɶ ɲʶˎˍʶˊˇˉʰʻʺˌ ˉˊˇʿˇˏˋʰ ˃ˇˊ˒ʺ χαρακτθρίηε-
ται αρχικά από εξάρςεισ και υφζςεισ, αλλά μετά 
από κάποιο χρονικό διάςτθμα διαπιςτϊνεται προο-
δευτικι επιδείνωςθ, κατά τθν οποία μπορεί να 
εμφανιςτοφν είτε υποτροπζσ είτε περίοδοι ςτακε-
ροποίθςθσ. 
4. ɶ ɼʰ˂ˇʺʻʹˌ ˃ˇˊ˒ʺ όταν υφίςταται ελάχιςτθ ι 
κακόλου αναπθρία 15 ζτθ μετά τθν ζναρξθ τθσ 
νόςου. 
Η διάγνωςθ βαςίηεται ςτο ιςτορικό, τθν νευρολογι-
κι εξζταςθ και τισ απαραίτθτεσ εργαςτθριακζσ 
εξετάςεισ που κα ςυςτιςει ο κεράπων νευρολόγοσ 
ιατρόσ (Αιματολογικζσ Εξετάςεισ, Μαγνθτικι Τομο-
γραφία εγκεφάλου και Νωτιαίου Μυελοφ και κατά 
περίπτωςθ Οςφυονωτιαία Ραρακζντθςθ και Ρρο-
κλθτά Δυναμικά). 
Οι οικονομικζσ και κοινωνικζσ επιπτϊςεισ τθσ νό-

ςου, τόςο ςε προςωπικό όςο και ςε κοινωνικό 
επίπεδο είναι ςθμαντικζσ. Το κόςτοσ τθσ φαρμα-
κευτικισ αγωγισ είναι υψθλό, αλλά ευτυχϊσ καλφ-
πτεται εξ’ολοκλιρου από τα αςφαλιςτικά ταμεία. Η 
νόςοσ μπορεί να επθρεάςει τθν ικανότθτα του 
αςκενοφσ να εκτελεί κάποιεσ από τισ κακθμερινζσ 
αςχολίεσ, να περιορίςει τισ πικανότθτεσ εφρεςθσ 
εργαςίασ και να επθρεάςει τισ κοινωνικζσ του δρα-
ςτθριότθτεσ. Για όλουσ αυτοφσ τουσ λόγουσ είναι 
ςθμαντικι θ ζγκαιρθ διάγνωςθ τθσ νόςου από τον 
ειδικό νευρολόγο και θ ζναρξθ κατάλλθλθσ κερα-
πείασ. 
Η αντιμετϊπιςθ τθσ νόςου διακρίνεται: 
1. ˋˍʹ˄ ʻʶˊʰˉʶʾʰ ˍʹˌ ˇ˅ʶʾʰˌ ˒ʱˋʹˌ  
2. ˋˍʹ˄ ʰ˄ˇˋˇˍˊˇˉˇʽʹˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ  
3. ˋˍʹ˄ ˋˎ˃ˉˍ˖˃ʰˍʽˁʺ ʻʶˊʰˉʶʾʰ  
Τα προγράμματα Υποςτιριξθσ και Συμμόρφωςθσ 
Αςκενϊν ςυμβάλλουν ςτθ βελτίωςθ τθσ υγείασ των 
αςκενϊν με ΡΣ. Μια ςωςτι και ολοκλθρωμζνθ 
εκπαίδευςθ του αςκενι και τθσ οικογζνειασ ι του 
φροντιςτι, τόςο ςτθν διαχείριςθ τθσ αςκζνειασ 
όςο και τθ ςωςτι λιψθ τθσ κεραπείασ, ςτθν αυτο-
χοριγθςθ του φαρμάκου από τον ίδιο τον αςκενι, 
ςτθν ορκι χριςθ τεχνικισ τθσ ςυςκευισ χοριγθ-
ςθσ, ςτθν πρόλθψθ πικανόν ανεπικφμθτων ενερ-
γειϊν από τθν κεραπεία,  ςτθν παροχι υπθρεςιϊν 
ψυχολογικισ υποςτιριξθσ αςκενϊν και επίλυςθσ 
προβλθμάτων που ςχετίηονται με τθν αγωγι, μπο-
ρεί να ςυμβάλλει ευεργετικά ςτθν βελτίωςθ τθσ 
ποιότθτασ ηωισ των αςκενϊν και των φροντιςτϊν 
ςτθν προςπάκεια για μια ολιςτικι αντιμετϊπιςθ 
τθσ νόςου. 
  

ʅˁ˂ʺˊˎ˄ˋʹ ˁʰˍʱ ˉ˂ʱˁʰˌ 
ɮˉˈ ˍˇ˄ ʆˊʽʰ˄ˍʱ˒ˎ˂˂ˇ ɿˍˈˋˁʰ, ɿʶˎˊˇ˂ˈʴˇˌΣ 
ɿʰˎˍʽˁˈ ɿˇˋˇˁˇ˃ʶʾˇ ɮʻʹ˄˗˄ 

Η πολλαπλι ςκλιρυνςθ (ΡΣ) είναι μια χρόνια φλεγ-
μονϊδθσ νόςοσ του κεντρικοφ νευρικοφ ςυςτιμα-
τοσ (ΚΝΣ), που προςβάλλει νεαρισ θλικίασ άτομα 
(15-45 ετϊν), αλλά μπορεί να εμφανιςτεί και ςε 
παιδιά ι μεγαλφτερθσ θλικίασ ενιλικεσ. Η αιτιοπα-
κογζνεια δεν είναι πλιρωσ διευκρινιςμζνθ, αλλά 
είναι πλζον φανερό ότι για τθ δθμιουργία τθσ νό-
ςου εμπλζκονται αυτοάνοςοι μθχανιςμοί που 
εκφράηονται με τθν ενεργοποίθςθ Τ λεμφοκυττά-
ρων ζναντι τθσ βαςικισ πρωτεΐνθσ τθσ μυελίνθσ και 
άλλων αντιγονικϊν ςτόχων, τθν παράλλθλθ δράςθ 
των μακροφάγων, με τελικό αποτζλεςμα τθν κατα-
ςτροφι όχι μόνο τθσ μυελίνθσ αλλά και του νευρά-
ξονα από τα αρχικά ςτάδια τθσ νόςου.   
Αυτό που χαρακτθρίηει τθν (ΡΣ) είναι θ παρουςία 
πολλαπλϊν πλακϊν που εμφανίηονται διάςπαρτεσ 
ςτθ λευκι ουςία του ΚΝΣ πλθςίον των κοιλιϊν του 
εγκεφάλου. 
Η πυροδότθςθ των αυτοάνοςων μθχανιςμϊν για 
τθν εγκατάςταςθ τθσ νόςου φαίνεται ότι κακορίηε-
ται από τθν γενετικι προδιάκεςθ του ατόμου και 
από κάποιον άγνωςτο φλεγμονϊδθ παράγοντα 
ενεργοποίθςθσ. 
Το ςυνθκζςτερο για όλεσ τισ θλικίεσ, αρχικό ςφ-
μπτωμα τθσ νόςου είναι αιςκθτικό. Τισ περιςςότε-
ρεσ φορζσ πρόκειται για μουδιάςματα, υπαιςκθςία 
ι παραιςκθςίεσ των άκρων. Άλλα ςυνθκιςμζνα 
ςυμπτϊματα είναι το κάμβοσ όραςθσ, θ μυϊκι 
αδυναμία ςε ζνα ι περιςςότερα άκρα, θ αςτάκεια 
βάδιςθσ, θ διπλωπία, ο ίλιγγοσ, οι διαταραχζσ 
οφρθςθσ και ςεξουαλικζσ διαταραχζσ, το  αίςκθμα 

Η BIOAXIS Healthcare Ltd, με ζδρα το Λονδίνο, είναι θ 
μεγαλφτερθ εταιρεία ςυμμόρφωςθσ και υποςτιριξθσ 
αςκενϊν. Η BIOAXIS ςυνεργάηεται με τισ μεγαλφτερεσ 
φαρμακευτικζσ εταιρείασ και ιατρικοφσ οργανιςμοφσ.  

 

Στθν Ελλάδα τα ςτοιχεία επικοινωνίασ είναι: 

BIOAXIS Healthcare Hellas A.E. 

Tθλ. 210.6100.330   Fax 210.6101.330 

kgogi@bioaxis.eu                            www.bioaxis.eu 
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